Stru¢na pravidla univerzitniho amerického fotbalu

Hristé

Americky fotbal (dale jen AF) se hraje na hfisti dlouhém 120 yardd (1 yard = 0,914 m), které je pravidelné
rozdéleno na 12 desetiyardovych pasem. Dvé krajni pasma se nazyvaji endzone - koncové zony. Jednotlivé ¢ary jsou
oznadeny od stfedu smérem ke koncovym zénam postupné 50, 40, 30, 20, 10 yardd. Céra, kterou zadina endzone, se
nazyva goal line -- g6lova ¢ara a na konci endzone stoji branky.

Hradi

AF hraje 11 hrac¢li na kazdé strané, ktefi se muzou pfi preruseni libovolné stfidat. Je pouze omezen maximalni
pocet hrac¢l obleéenych do vyzbroje na laviéce jednoho muzstva na 45. Kazdé muzstvo ma minimainé dva 11 ¢lenné tymy
-- jeden urCeny pro utok -- offense a jeden pro obrannou hru -- defense. Na hfi§té vZdy nastupuje ttok jednoho tymu proti
obrané druhého a naopak. Utogici je to muZstvo, které ma v drzeni mié.

Skoérovani

Fotbal se hraje na body. Hlavni snahou hraéu je dosahnout touchdown, ktery je ohodnocen 6 body. Je to akce,
pfi které hra¢ donese mi¢ do endzone soupefe nebo v endzone pfijme pfihravku vzduchem (pass od svého quarterbacka).

Po touchdownu ma tym moznost dal§iho bodovani. Rozehrava se ze 3 yardové ¢ary a muzstvo mGze bodovat
dvéma zpusoby:

s Kopem ze zemé do brany ziskat extra point a tim si pfipsat 1 bod.
% Rozehrat normalni akci a na jediny pokus dosahnout opét touchdown. Jedna se o conversion za 2 body.

DalSi body Ize ziskat za field goal. Jde o kop ze zemé, do brany (hacka), provedeny kdekoliv ze hfisté a je
ohodnocen 3 body. Nejen utok ma moznost bodovat. Obrana muaze pfipsat 2 body ve prospéch
svého muzstva provedenim safety. Jde o slozeni UtoCiciho hrace s mi¢em v jeho vlastni endzone.

Vykop

Utkani se hraje na 4 x 12 minut Cistého ¢asu. Po kazdé Ctvrtiné se stfidaji strany, po dvou E&tvrtinach nasleduje
poloCas s prestavkou. Na zacatku zapasu, zacatku druhé poloviny a po kazdém touchdownu a field goalu se provadi
kick off -- vykop z 30 yardové ¢ary. Kdo bude kopat na zacatku utkani se uréi losem, v poloviné zapasu si vybira souper,
ktery prohral los na zacatku. Po touchdownu nebo field goalu vykopava muzstvo, které bodovalo tedy doposud utocilo.

Zvlastni vykop se provadi po safety, kdy vykopava muzstvo, kterého hrac byl slozen v endzone a navic musi kopat uz z

20 yardové Cary.

PFi vykopu mohou nastat tyto situace:

% Kopnuty mi¢ padne do soupefovy endzone, nebo protne (dotkne se) goal line. V tomto pfipadé pfijimaci tym (ktery
bude utogit) bude své utoéné pokusy zacinat z 20 yardové Cary.

% Kdokoliv z pfijimaciho tymu mi¢€ chyti nebo zdvihne ze zemé a rozbé&hne se smérem k soupefové endzone. DalSi
utocné akce zacina jeho muzstvo z mista, kde byl hra¢ soupefem slozen nebo vytlaten do autu.

% Kdokoliv z vykopavajiciho tymu (po tom co mi¢ pfekona 10 yardd) mi¢ chyti nebo zdvihne ze zemé a rozbéhne se
smeérem k soupefové endzone. Dal3i uto¢né akce zadina jeho muzstvo z mista, kde byl hra¢ soupefem slozen nebo
vytlaen do autu.

< Baldn po vykopu opusti hfisté, jesté pred tim nez protne goal line, nebo se dotkne autové &ary. V tomto pfipadé se
jedna o faul.

Misto odkud se rozehravaji jednotlivé akce a kolem kterého se stavéji tymy do zakladniho postaveni se nazyva

line of scrimmage. Jde o pomysinou pfimku protinajici hiist& v misté kde skoncila pfedchozi akce.
Po vykopu nastoupi na hfist¢ misto pfijimaciho tymu uUtok a misto kopaciho tymu obrana. Snahou utoku je dosahnout
maximalniho bodového zisku, tedy dosahnout touchdown nebo asporn field goal. Nemusi se vSak touchdown ziskat
naraz jednou akci, ale utok se k nému muze propracovat postupné. Plati zde jedno dilezité pravidlo, ze Utok ma &tyfi
pokusy (tzv. downy) na to, aby se z mista rozehrani pfi prvnim pokusu (first down) posunul minimalné o 10 _yardu
smérem k soupefové endzone. Pokud se pfi Utoku podafi prekonat 10 yarda kterymkoliv pokusem, ziskava dalsi &tyfi
pokusy, tedy opét first down. Timto zpusobem muze utok dojit az k ouchdownu. Pokud se vSak utok neposune o 10
yard( ani na étvrty pokus, ziskava mié¢ a tim i pravo k Utoku souper.

V AF se hraji dvé zakladni akce -- béh (run) a pas (pass). Pfi béhu ihned po rozehrani vSichni hraci vyrazi vpred.
Quarterback pfeda nakratko mi¢ bézci (runningback) a ostatni hra¢i mu délaji cestu. PFi pasu naopak dopfedu bézi pouze
nékolik hracu, ktefi ocekavaji pfihravku od quarterbacka. Ostatni hraci brani prostor kolem quarterbacka, aby mél dostatek
Casu a mohl dobfe pfihrat. Pas je pfihravka smérem dopfedu. Je povolena pouze jedna v kazdé akci a quarterback (nebo
jiny uto€nik) maze takto pfihravat, dokud neprekroci line of scrimmage.
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Vlastni akce zalina v okamziku, kdy centr na smluveny signal poda mezi nohama mi¢ quarterbackovi a kongi v
momenté, kdy obrana slozi hra€e s mi¢em, vytladi ho do autu, hra€¢ s mi€em se dotkne zemé jinou &asti téla nez
podrazkou a nebo dlani ruky. Pfi pasu je hra ukoncena, pokud pfihravka Sla mimo chytajiciho hraée (nebo hrac ji
nezpracoval) a mi¢ spadl na zem. Tato akce se nazyva incomplete, Utok pfichazi o jeden pokus a rozehrava se ze
stejného mista jako pfi pfedchozim pokusu.

Dal$i herni situaci, kterda mizZe nastat je punt. Jedna se o kopnuti mi¢e z ruky daleko do soupefova pole. Utok
provadi punt (vétSinou) tehdy, jestlize ma ¢&tvrty pokus a z predchozich akci je zfejmé, ze se mu nepodafi ziskat prvni
down a dosud se nedostal tak blizko soupefové brance, aby mohl kopnout field goal. Timto kopem se Utok vzdava mice a
prava utocit a funkce tymu na hfisti je stejna jako pfi kick off.

Odkopnuty mi¢ vSak mohou chytat pouze hraci pfijimaciho tymu (doposud hral obranu). Pokud se vSak mi¢ dotkne
jakkoliv nékterého z hracl pfijimaciho tymu a spadne na zem, jde o tzv. volny mi¢ a ziskava ho (a tim padem i pravo
utoku) muzstvo, kterého hrag jako prvni mi¢€ zalehl. Tady je $ance utoku, ktery punt proved| a tim se vzdal prava dale utodit
znovu ziskat zpét mi¢ a pokracovat v utoku.

Obrana muze pro svoje muzstvo ziskat mi¢ pfi kterémkoliv pokusu utoku v nasledujicich pfipadech:

% Prvnim z nich je fumble. Jde o vypadnuti mi¢e hraci, jenZ ho ma v drZeni (napf. pfi pfedadvce mezi hraci utoku nebo
vypadnuti pfi srazce hra¢e s mi¢em a obrancem). Pokud dojde k fumble, jedna se o volny mi¢ a tym ktery ho ziska
ma pravo okamzité Gtocit, hra¢ s miCem mulze bézZet co nejdal do soupefova pole (tfeba i dosahnout touchdown),
popfipadé ho zalehnout a tim si vydobyt pravo utoku na misté kde byl mi¢ ziskan (fumble recovery).

% Druhy pfipad, kdy mizZe obrana ziskat mi¢ je interception. Jedna se o zachyceni mice hraéem obrany p¥i pasu, tedy
pfi pfihravce utoku smérem vpied. Musi ale jit o zachyceni pfimo ze vzduchu, pokud mi¢ obranci vypadne, jedna se o
incomplete a Utok mlGze pokracovat dalSim pokusem. Pokud vSak obrance mi¢ zachyti a udrzi, je situace jako pfi
fumble, jeho tym ziskava okamzité pravo utoku.

Fauly

Ackoliv je AF velice tvrda hra, neni v ni dovoleno atakovat soupefe libovolnym zpUisobem. AF ma velmi pfisna
pravidla. Na jejich dodrzovani dohlizi na hfisti idealné 7, minimalné vSak 4 rozhod¢i. Za vSechny prestupky proti pravidlim
se udéluji tresty. NejmirnéjSim trestem je ztrata downu, nasleduje posun o 5, 10, 15 yardid smérem k endzone muzstva,
jehoz hraci se dopustili pfestupku, nejpfisnéjSim trestem je pak automaticky prvni down. Ve vyjimeénych pfipadech maze
dojit i k vylou€eni hrace.

vyjimky pro vSechny hrace na hfisti):
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Pevné chytani soupefe za mrizku prilby nebo za hlavu.

Udery do hlavy nebo krku kteroukoliv &asti téla.

Napadani soupefe nebo nabihani do soupere pfimo pfilbou (temenem hlavy).
Nabihéani do soupere nebo atakovani soupefe po odpiskani.
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RGznéa pravidla plati pro utok a pro obranu pfi vzajemném kontaktu bez mi¢e. Utognici pokud dé&laji cestu hragi s
micem, sméji blokovat protihrace pouze zepfedu, nikoliv ze zadu nebo zboku, a v Zadném pfipadé
nesméji protivnika jakkoliv chytat nebo objimat. Navic ruce nesméji byt roztaZené, ale pfedlokti musi sméfovat k sobé.

Pro vice informaci o nasem tymu a pripravovanych zdpasech navstivte

www . hel lboys.cz

nase www stranky

Terminy domacich zapasii:

5.4. ne 14:00 Budweis Hellboys vs. Prague Lions C.Budgjovice, Sokolsky ostrov
18.4. so 14:00 Budweis Hellboys vs. Havifov Devils C.Budgjovice, Sokolsky ostrov
10.5. ne 14:00 Budweis Hellboys vs. Pfibram Bobcats C.Budgjovice, Sokolsky ostrov
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